
 
 

página nos ayuda a definirlo. Asegúrese de que su hijo  
entienda todas estas palabras. 

hace lo que les enseña. Comparta con su hijo  

ha acercado más a Dios y a los demás. Explíqueles que 
la gente que nunca se arrepiente está 
verdaderamente sola. Todos herimos a los demás. 

nuestras faltas y a ser amigos de Dios y de los demás. 

Planes para los 
padres de la 
página uno de 

la lección 5. 
Siga los números. 

 

1 Para ayudar a sus hijos a 
entender lo que es 
arrepentimiento, háblele 
sobre como sabemos 
cuando alguien en la familia 
está arrepentido por haber 
herido a otro. 
¿Qué hace usted cuando 
está verdaderamente 
arrepentido por algo? 
Podría mencionar algo 
como: 

 Cuando decimos que 
nos arrepentimos. 

 Cuando reparamos 

amables unos con los 
otros. 

 Cuando lloramos y 
abrazamos al que 
hemos herido. 

 Cuando no 
repetimos la ofensa. 

 

2 Ayúdeles a ver que en la  
Reconciliación, sucede lo 
mismo. Es igual que en la 
familia pero se trata de  
Dios y la familia de la 
Iglesia. 

la ofensa, siendo 

el significado de la palabra “Contrición.” Asístalo  

como el dolor y arrepentimiento en su vida le 

3 A través de estas lecciones, su hijo va aprendidiendo  

para que comprenda que lo mencionado en esta  

4 Su hijo aprende cuando él o ella ve que usted 

Todos pecamos. Pero aprendemos aquí a reparar 
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3 Asegúrese de que su hijo comprenda todas las palabras 

vimos en la primera lección, el amor de Jesús a los niños. Ayude a su hijo a 
recordar esto y a recordar que Jesús le ama. 
 

de sus propias elecciones y decisiones. Son sensitivos al amor. Para prevenir que su 
hijo sea muy duro consigo mismo, comparta con él su propia fe. Permítale ver que 
usted cree. Reafírmele cuando sea amable y bondadoso.  
 
Si usted no es Católico (esposo o esposa o amigo de un Católico que tiene a su 
hijo en este proceso de formación) ¡le damos la bienvenida! Usted juega un papel 

lo que es correcto. Cree que es propio arrepentirse de herir a los demás. Cree en 
el perdón y en la contrición.  

Planes para los 
padres de la 
página dos de la 

lección 5. 
Siga los números. 

 

1 Rece esto con su hijo, 

 

2 Cuando llegue el 
momento, ayúdele a escribir 
las palabras me arrepiento 
en las hojas de papel. 

escribiéndolas usted primero. 
Ustedes van a ser invitados a 

colocar los papeles cerca de 
la Biblia. 
 

de esta Celebración de la Oración. La Lectura en esta celebración es la misma que   

que no importa cuál sea su fe religiosa, o la falta de ella, usted aún cree en hacer 

ayudándole a seguir la  
dirección del líder.   

Sesión 5: Guía para los Padres de la Primera Reconciliación                          Crecer en la fe Católica 

Muéstreles como, 

ir al frente como familia, y 

Con su hijo: Los niños a esta edad tienen una conciencia tierna. Están conscientes 

vital en la vida de todo niño que está en su círculo. Puede ayudar, mostrándoles 
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3 ¿Por qué el pecado es malo? Ayude a su hijo a  
decir por qué. Puede decir cosas como: 

 Hiere nuestra amistad con Jesús  
 Hiere a los que están a nuestro alrededor 
 Está en contra de las Reglas del Amor de Dios 
 

4 ¿Por qué debemos arrepentirnos de nuestros pecados? Ayude a su hijo a 
decir por qué. Puede decir cosas como: 

 Para sentir el perdón de Dios. 
 Para no volver a pecar. 

 

5 ¿Cómo podemos parecernos más a Jesús? Ayude a su hijo a decir cómo. 
Puede decir cosas como: 

 Escoger ser amable todos los días. 
 Seguir las Reglas del Amor de Dios. 

Planes para los 
padres de la 
página tres de la 

lección 5. 
Siga los números. 

 

1 Ayude a su hijo a 
comprender que la 
contrición ocupa un 
lugar vital en Crecer en la 
Fe Católica. La necesidad 
de estar verdaderamente 
arrepentidos de nuestros 
pecados es una creencia 
profundamente arraigada 
en todos los Catolicos. 

Dios? Ayude a su hijo a 
decirle por qué. Usted 
puede decir cosas como: 

 Porque Dios nos ama 
primero. 

 Porque Dios es 
bueno. 

 Porque Jesús dio su 
vida por nosotros. 

Sesión 5: Guía para los Padres de la Primera Reconciliación                          Crecer en la fe Católica 

2 ¿Por qué ama Ud. a 
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Planes para los 
padres de las 
páginas 4 y 5 de 

la lección 5. 
Siga los números. 

 

– de encontrar las tres palabras.  

2 Entonces, ayúdeles a llenar los 
blancos. Las palabras que necesitan 
para llenar los blancos son: Jesús,  

Al hacer este ejercicio, ayude a su hijo 

escribiendo su propio Acto de 
Contrición. 
  

3 Comience enseñándole a su hijo la 

enseñarle este pasaje.  
 

4 Dígale que vamos a leer esta 
historia en palabras más fáciles de 
entender.   
 

5 Luego cierre la Biblia y pídale que 
lea el pasaje en voz alta. Ayúdele 
cuando sea necesario. 
 

6 Asista a su hijo a entender el poder 

la lámina de la mujer. ¿Qué está 
haciendo? ¿Por qué llora? Pida a su 
hijo que recuente esta historia en sus 
propias palabras. 
 

7 Señale como Jesús respondió a la 
mujer. Explique que El responde de la 
misma manera cuando nosotros nos 
arrepentimos de nuestros pecados. 

1 Ayude a su hijo a jugar este juego 

malo, arrepentido, pecados, y sí. 

a darse cuenta de que él o ella está 

de esta historia. Pídale que observe 

Sesión 5: Guía para los Padres de la Primera Reconciliación                          Crecer en la fe Católica 
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2 Este es un buen momento para una pausa y para invitar a su hijo a escribir una 

oración corta, diciendo a Jesús que él o ella está arrepentido de haber cometido 

pecados. 

Planes para los 
padres de la 
página seis de la 

lección 5. 
Siga los números. 

 

1 ¡Tiempo para un 
descanso! Ayude a su 
hijo a disfrutar 
coloreando esta 
imagen de la historia 
bíblica. 
   
El colorear juntos es un 
buen momento para 
estar cerca de su hijo 
sin estar hablando 
necesariamente sobre 
la fe.   
 
No tenga miedo de 
abrazar a su hijo en 
este momento.   
 

Querido Jesus, 

 

 

 

 

 

        Con amor,  

pecados. Use el espacio abajo para escribirla. Ayude a su hijo a decidir qué 
escribir, y comparta con su hijo su propio arrepentimiento por los 

Sesión 5: Guía para los Padres de la Primera Reconciliación                          Crecer en la fe Católica 
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Planes para los 
padres de las 
páginas 7 y 8 de 

la lección 5. 
Siga los números. 

 

1 A través de estas lecciones, hemos 
aprendido el Acto de Contrición. 
Explique a su hijo que durante el 

oración en voz alta.  
 

 

3 Recuerde a su hijo que el 
momento más importante de esta 
celebración viene después, cuando el 

término. 
 
 
 
 

4 Ensaye con su hijo todas las 
oraciones y pasos del Sacramento. 

Conciencia.  
 

5 Como padres de un niño en este 

su hijo. Su hijo aprenderá solamente  

Sacramento de la Reconciliación, él 
o ella va a ser invitado a decir esta 

2 Diga a su hijo que él o ella debe 
esperar a que el Sacerdote le haya 
dado la Penitencia y le invite a 

sacerdote le da la absolución. 
Asegúrese que él o ella entienda este 

Ayúdele a revisar su Examen de 

proceso, les urgimos a que ustedes 
mismos celebren este sacramento, 
para que sean modelo y ejemplo para 

cuando les vea a ustedes haciéndolo. 

Sesión 5: Guía para los Padres de la Primera Reconciliación                          Crecer en la fe Católica 

rezarlo.  
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