Arrepentirse; Pedir Perdon

D ebermnos arrepenti

Planes para los
padres de la
pagina uno de
la leccion 5.

Siga los numeros.

de nuestros pecadas.
Cuando de werdad ncs
arrepentimos, no
JUErSmIos pecar mis.

% Mosarrepentimos
porque herimosa otros

® Mosarrepentimos
porque herimos nuestra
amistad con Dios.

& Prometemos de
OGN NO PEET MAs.

LCOmMo sabemos si estamos verdaderamente
arrepentidos de nuestr os pecados?

* Estarncs dispuestgf a confesar nuestros pecados

= Nos damos cughta de que nuestros pecados
hieren a logfAemd:.

* I0diamos/Al mal gue hemos hechol

Faluerargls no volver a hacerlo otra vezl

* iPro emos cambiar y ser me ores!

iRecordamos que Dics nos amal

A

3 A través de estas lecciones, su hijo [Ja aprendid[[lT]]o
el significado de la palabra “Contricion.” Asistalo
para que comprenda que lo mencionado en esta
pagina nos ayuda a definirlo. Aseglrese de que su hijo
entienda todas estas palabras.

4 sy hijo aprende cuando él o ella ve que usted
hace lo que les ensefia. Comparta con su hijo

c[Jmo el dolor y arrepentimiento en su vida le

ha acercado més a Dios y a los demaés. Expliqueles que
la gente que nunca se arrepiente esta
verdaderamente sola. Todos herimos a los demas.
Todos pecamos. Pero aprendemos aqui a reparar
nuestras faltas y a ser amigos de Dios y de los demas.

\] Para ayudar a sus hijos a

entender lo que es

arrepentimiento, héblele

sobre como sabemos

cuando alguien en la familia
estd arrepentido por haber

herido a otro.

{Qué hace usted cuando
estd verdaderamente
arrepentido por algo?
Podria mencionar algo
como:

4+ Cuando decimos que

nos arrepentimos.
+ Cuando reparamos
la ofensa[Jsiendo

amables unos con los

otros.
4+ Cuando lloramos y
abrazamos al que
hemos herido.
4« Cuando no

repetimos la ofensa.

2 Ayudeles a ver que en la

Reconciliacién, sucede lo
mismo. Es igual que en la
familia pero se trata de
Dios y la familia de la
Iglesia.
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Sesidon 5: Guia para los Padres de la Primera Reconciliacién Crecer en la fe Catdlica

fesin5: Tacto para Mifios de b Primera Reconciliacién Creceren b fe Catélia

N Planes para los
J) I Celebracidén de la Oracién:
;’/,‘_ Crecer en la Fe Catélica significa padres de la
.~ arTepentirnos de nuestras culpas. o .
pagina dos de la
s fol Pty T leccion S.

Espiriba Santo. fenén. \

Siga los numeros.
Liler: Este ez un Hem po muy especial en el proceso de \
preparacidn para el Bacramento de la Feconcliacion pomue
hoywamoz a aprender lo que siznifica &l perdon de los
pecados.

Oremos. Oh Jesis, te atnamos ¥ gueremos amarte mas, ] Rece esto con su hijo
Todos: Ayadancos a2 amarte mejor. . . ’
Lider: Jestis, sabemos gue a weces fallamos en ser la persona aYUdandOIe a Segl'“r la

gue T gquisres gque seawos, ¥ nos arrepentimos de las weces 7
s s bt UMDl lider.
Todes: Moz arrepentim oz de nuestros pecados, oh Jesiis.

Lector: Farar da scoacher aharala Falzbra da Dios snla Biblia: [Matec 15:13-15)

Lacturs del Evanzelin de S3an Matea. .
..Esto es Palshva de Dios 2 2 Cuando llegue el

Tideos: Gloria a Ti, Befior Jesis. > o
Escuchenos o Lider / momento, ayudele a escribir
Todos: [Faim depuée dacadalines)

Sk cauoe fve e hims SRR las palabras me arrepiento

¥ nos ofenderm oz unos a otros cuande pecawos. H
Por favor, ayidanos a estar verdaderam ente arrepentidos. en las ho)as de papel °
Asridancos a guerer ser mejores MUéStreleS como,

¥ ayadanos 2 amarte mas, fomén.

escribiéndolas usted primero.
Ustedes van a ser invitados a
ir al frente como familia, y
colocar los papeles cerca de

i P @ Planning.oo m 3008 . De mchos Pess adas . 2

\L la Biblia.

3 Asegurese de que su hijo comprenda todas las palabras

de esta Celebracién de la [] racién. La Lectura en esta celebracién es la misma que
vimos en la primera leccién, el amor de Jesis a los nifios. Ayude a su hijo a
recordar esto y a recordar que Jesus le ama.

Con su hijo: Los nifios a esta edad tienen una conciencia tierna. Estan cons[jentes
de sus propias elecciones y decisiones. Son sensitivos al amor. Para prevenir que su
hijo sea muy duro consigo mismo, comparta con él su propia fe. Permitale ver que
usted cree. Reafirmele cuando sea amable y bondadoso.

Si usted no es Catélico (esposo o esposa o amigo de un Catdlico que tiene a su
hijo en este proceso de formacién) ile damos la bienvenida! Usted juega un papel
vital en la vida de todo nifio que esta en su circulo. Puede ayudar[Jmostréndoles
que no importa cudl sea su fe religiosa, o la falta de ella, usted a[]n cree en hacer
lo que es correcto. Cree que es propio arrepentirse de herir a los demaés. Cree en
el perdén y en la contricién.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados. Visite www.GrowingUpCatholic.com. 2
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Sesién 5: Guia para los Padres de la Primera Reconciliacién

Sesiin5: Tactn para Mifos de b Primer Reconcilacién Creceran b fe Catélica

Crecer en la fe Catdlica

" wa

cQué es la contricién?

La eontricidn tiene cuatro componente
Lea cada oracidn ¥ llene el rectangulo en blandQ.

Arnarnos a Dios.
tPorqué amarmos a Dios?

Planes para los
padres de la
pagina tres de la
leccion 5.

Siga los numeros.

Mes darmes cuenta de g o que hicimes estd mal.
tPorqué el pecado estd
rmal?

oS,
¢Porgué nofarrepentimoes de nue stros p%‘

Mo ser Mejores.
podemos parecernos mas a Jesds?

D PET 2 PANNing.co m 2008 . Demchos Pessados. 3

v

3 iPor qué el pecado es malo? Ayude a su hijo a
decir por qué. Puede decir cosas como:

+ Hiere nuestra amistad con Jesus

+ Hiere a los que estan a nuestro alrededor

+ Estd en contra de las Reglas del Amor de Dios

1 Ayude a su hijo a
comprender que la
contriciéon ocupa un
lugar vital en Crecer en la
Fe Catdlica. La necesidad
de estar verdaderamente
arrepentidos de nuestros
pecados es una creencia
profundamente arraigada
en todos los Catolicos.

2 (Por[qu[]ama [][[&
Dios? Ayude a su hijo a
decirle por qué. Usted
puede decir cosas como:
+ Porque Dios nos ama
primero.
+ Porque Dios es
bueno.
+ Porque Jests dio su
vida por nosotros.

4 ;por qué debemos arrepentirnos de nuestros pecados? Ayude a su hijo a

decir por qué. Puede decir cosas como:
+ Para sentir el perdén de Dios.
+ Para no volver a pecar.

5 icémo podemos parecernos mas a Jesus? Ayude a su hijo a decir cémo.

Puede decir cosas como:
4+ Escoger ser amable todos los dias.
+ Seguir las Reglas del Amor de Dios.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados. Visite www.GrowingUpCatholic.com. 3
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Sesiéon 5: Guia para los Padres de la Primera Reconciliacién

Secién5: Tao panm Mifies de L Primam Reconcilacién Creczran b fa Catdlica

Un Acto de Contricidn de mi parte.

Encuentre las palabras en el crucigrama que combinan con las
palabras en Rojo.

SUSEJRZA JEs(s
REBDMM

LORJFO AMOR
CRMDGZEZER \
PERDON PERDON

En el espacio para escribir,
escriba las palabras que dicen ko que ti crees

Armas a Jesls?

Sir, e As

7

Sabes que el pecado es malo?
Sé que elipecado ex

¢Te amepientes de tus pecados?

Estoy des miy

Promete s s mejor?

0 P& @ Pl nnig.co m 2008 . Demehes Pese reades. 4

N

fmsibn5: T pam Mifos de b Primer Reconcilacién Creceren b fe Catélica

Conociendo a Jesiis en la
Biblia

Hos srrapentitncs de maestros pecados. o oueremos
comet erlos més. Le pedimos perddna Jesis.

La mujer que pidid perdon

Jesiiz estaba en una cena
en la casa de un hombre i portante Dawade Bim dn.
Entonces llegd una mujer pecadorm .

Traia un perfume con ella.
Estaba tan srrepentida de sus pecados,
gue comenzd a lorar.

Mastrd su dalor derramando &l
perfume sohre los pies de Jastis.

Pero Simén estaba

escandalizado,

¥ pensd para sl mismo,
“Hi Jesis es tan sabio,
Sodme ez gue no sabe
gue esta mujer es una
pecadora™

Jestis conocia sus pensamientos
ledijo:

“Esta mujer ha mostrado un gran amor por Mi
# sus pecados le son perdonados.”™

T le dijo a la mujer, “Vete en paz™

Eeiedo en Incaa T 26-50)

' P& 0 @ Pl nning.co 2008 . De echos Pese mados . [

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados.

Visite www.GrowingUpCatholic.com.

Crecer en la fe Catdlica

Planes para los
padres de las
paginas 4 y S de
la leccion 5.

Siga los nuimeros.

X] Ayude a su hijo a jugar este juego

— de encontrar las tres palabras.

2 Entonces, ayudeles a llenar los
blancos. Las palabras que necesitan
para llenar los blancos son: Jesus,
malo, arrepentido[[[JITTTIOY s[1

Al hacer este ejercicio, ayude a su hijo
a darse cuenta de que él o ella esta
escribiendo su propio Acto de
Contricién.

3 Comience ensefidndole a su hijo la

Biblia de nuevo. Abrala para
ensefarle este pasaje.

4 Digale que vamos a leer esta

historia en palabras mas faciles de
entender.

5 Luego cierre la Biblia y pidale que
lea el pasaje en voz alta. Aylidele
cuando sea necesario.

6 Asista a su hijo a entender el poder
de esta historia. Pidale que observe
la [&mina de la mujer. {Qué esta
haciendo? {Por qué llora? Pida a su
hijo que recuente esta historia en sus
propias palabras.

7 Sefale como Jess respondio a la
mujer. Explique que El responde de la
misma manera cuando nosotros nos
arrepentimos de nuestros pecados.

4
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Sesién 5: Guia para los Padres de la Primera Reconciliacién Crecer en la fe Catdlica

— Planes para los
Coloreen esta ldmina juntos... padres de la
pagina seis de la
leccion 5.

Siga los numeros.

$ 1 iTiempo para un

descanso! Ayude a su
hijo a disfrutar
coloreando esta
imagen de la historia
biblica.

El colorear juntos es un
buen momento para
estar cerca de su hijo
sin estar hablando
necesariamente sobre
#.Por qué llcraba la mujer? la fe.

*For qué lavo |os pies de Jesiis con perfume? .
e . & No tenga miedo de

abrazar a su hijo en
D P& @ Pl nning.co m 2008 . De mchos Rese mados. & eSte momento.

2 Este es un buen momento para una pausa y para invitar a su hijo a escribir una
oracion corta, diciendo a Jesus que él o ella estd arrepentido de haber cometido
pecados. Use el espacio abajo para escribirla. Ayude a su hijo a decidir qué
escribir/Jly comparta con su hijo su propio arrepentimiento por los
pecados.

Querido Jesus,

Con amor,

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados. Visite www.GrowingUpCatholic.com. 5
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Sesiéon 5: Guia para los Padres de la Primera Reconciliacién Crecer en la fe Catdlica

Planes para los
El Sacramento de la Reconciliacion padres de laS
El Acto de Contrididn péginas 7 y 8 de
la leccion 5.

Siga los numeros.

¢Cudndo digo mi Acto de Contricidn

# Después de decirtus pecados a
Sacerdote

¥ Despuss de que &l termine sus
preguntas y te ofrezca consejo

> El te va a invitar a expresar tu
arrepentimiento

¥ Contricidn significa arrepentirse v
estardispueste a no pecar més.

] A través de estas lecciones, hemos
aprendido el Acto de Contricion.

Absolucd . e
seEen Explique a su hijo que durante el
d@udndo me da el Sace dote la absolucidn? Sacramento de la ReconCiliaCién |:I:|
_ o ella va a ser invitad[] a decir esta
> Después que hagasy diga s tu Acto de ..
Contricidn, el Sacerdote dird: oracidn en voz alta.

Por el miniserio de la iglesia, Dios &= ‘3?
perdore v teconceda paz, v vo e .
absuelvo de tus pecados
en el nambre del Padre,
v del Hijo,
vy del Espiritu % nto.
fqui th haces b Sefal de b Cnh

2 Diga a su hijo que él o ella debe
esperar a que el Sacerdote le haya
dado la Penitencia y le invite a
rezarl[].

Y contestas: AMEN

0 P @ Planning.co m 2008 . De mchos Pess nados.

fasi6n 5: Tact para Mifios de b Primera Raconcilacién Croeren b fe Caté lia & 3 Recuerde asu hl)O que el

7
Fl

& "3

momento mas importante de esta

= celebracién viene después, cuando el
\ En tu casa, esta semana

v Trabajenenedo juntosenla cas comeo un Sacerdote le da la abSOIUCiél‘l.
método de continer el proceso de . .
i el Sacramir:up)a?ecIgnRgzsnciliacidn IA\’SQgPrese que [[]]]]]D]:[I]I]] entlenda eSte
téermino.

Tiempo para ensayar

El mcramento de |2 Reconciliacidn puede amed ren
estudiantesde Segundo Cradeo que lo celebran por primera
puede ayudar, 3 segurindose que s hijo o hijs sepa sus oraciones
familiarizd ndolo con lo que va a suceder. Las pédgiresde Creceren b Fe

Camwlica, que explican esto en sus lecciones, ©n unexcelente medio

para revisar. Revise edss leccionesde principio = fin. 4 Ensaye con su hijo todas las
Ayudetambiéna suhijo 2 memorizar |2 Sefal dela Cruz vel Actode

Contricikdn. Su hijo tam bién recibird ura penitencia, que puede incluir H

rezar el Padrenuestro, el Avemaria, v el Gloria. Agglrese de que sepa oraciones y pasos del Sacramento‘
FenRCR RO, Ayudele a revisar su Examen de
“faque 91 hijo o hija estd en segundo grado, he aqul un . .

arto de contricicin que es il para memeorizar v com prender. COﬂCIenCla.

ACTO DE COMTRICION

Ch Dios Mio, me pesa de todo corazdn haberte .~

ofendido porque eres infinitamente bueno y digno de 5 Como padres de un niNo en este
e do. Propongo fi te as 5 .

Apehniredbdiiits. ookl proceso, le[Jurgimos a que usted[T]
gt e s mismo[]celebren este sacramento,

para que sea[] modelo y ejemplo para
su hijo. Su hijo aprenderé solamente
cuando le[Jvea a usted[[]haciéndolo.

I P& @ Flanning.oo m 2008 . Derchos Pese nados. ]
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