
 

2 Asegúrese de que su hijo o hija comprenda todas las  

sacramentos se mencionan aquí. 
 

3 Pregúntele a su hijo – y comparta con él o ella –  
recuerdos de momentos en los que personas llegan a su casa. Piense en momentos tales 

podemos vivir solos! 
 

4 Ahora hable con su hijo o hija acerca de cada uno de estos sacramentos en su 

 
  

Planes para los 
padres de la 

la lección uno.  
Siga los números. 

1 Si hijo está a punto de 
comenzar una parte muy 
importante de su vida.  
Recibir la Santa Comunión 
por primera vez completa 

comenzó con el bautismo. 
Esperamos que su hijo 
desarrolle un amor y 
devoción por la Eucaristía 
que dure para toda la vida.   
 
Usted tiene un papel 
muy importante en esto. 
Su hijo lo seguirá a usted. Si 
usted demuestra amor por 
la Eucaristía, su hijo 
también lo hará. Si usted es 
indiferente, también lo será 
su hijo.   

como una cena para algún día de fiesta, o un cumpleaños. Hable con su hijo acerca de 
las razones por las cuales las personas se reúnen – porque nos necesitamos. ¡No 

propia vida. ¿Cuándo y dónde los recibió? ¡Cuéntele! Compartir esto con su hijo lo 
ayuda a ver como usted experimenta su propia fe, algo que es muy importante para 
un niño.   

un trayecto de fe que 

palabras en esta página. Cuatro de los siete 

página uno de 
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2 

 
 

para lo que estamos a punto de hacer.   

 
3 Explíquele a su hijo que cuando venimos a Misa, primero debemos hacer las paces con 
todos para quitar de en medio todo aquello que nos separa a unos de otros. Tome 

grupo.   
 
 
  

Planes para los 
padres de la 

la lección uno.  
Siga los números 
 

1 Rece esto con su hijo, 

 
Cuando llegue el momento, 
ayúdele a escribir una forma 
en que tratará de seguir más 
de cerca a Jesús.   
 
También usted debe escribir 
una forma por sí mismo.  
Deben traer sus papeles 
hacia el frente cuando los 

hacerlo, usted y su hijo 
deben compartir lo que 
escribieron.   
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llame el líder. Pero antes de 

2 Esta oración refleja el Rito Penitencial al inicio 

nuestros pecados. Ayude a su hijo o hija a entender esto. Aunque su hijo haya ido 
recientemente a Confesión, esta parte de la Misa nos ayuda a preparar nuestras almas 

un minuto ahora para hacer esto con su propio hijo. Comparta la manera en la que se 

se preocupe, esto permanecerá entre su hijo y usted. No se le pedirá compartir con el 
siente mal por algo que haya ido mal en casa durante la semana. Pida perdón. Y no 

ayudándole a seguir la  
dirección del líder.   
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de la Misa cuando pausamos para traer al pensamiento  

página dos de 
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genuflexión para hacer una reverencia cuando entramos y  

Las velas son parte de esta reverencia.   
 

Confesión) pero si no, este sería un buen momento para regalarle una.   

Planes para los 
padres de la 

la lección uno.  
Siga los números. 
 

1 En esta y las 
siguientes dos páginas, 
vamos a repasar las 

será el Líder.   
 
Ayude a su hijo a 

las respuestas aquí.  
La primera palabra es 

palabra dígale un 
detalle más a su hijo 

se unió a esta 
parroquia y por qué.  
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partes de la Misa con 

encontrar las palabras 
que falten. Le daremos 

“Iglesia.” Por cada 

o hija. Por ejemplo, 

2 La segunda palabra es “velas.” Aquí explíquele lo que  
significa hacer la genuflexión. Si su hijo no conoce esta 
costumbre, demuéstrele como se hace. Hacemos la  
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su hijo o hija. Usted 

para la palabra "iglesia," 
dígale a su hijo cuándo 

nos vamos de la iglesia porque el Sagrado Sacramento está presente en el Tabernáculo.  

3 La tercera palabra es “leer.” La cuarta es “Biblia.” Aquí, explíquele a su hijo acerca de 
la Liturgia de la Palabra. Al principio de la Misa, después del Rito Penitencial (apenas 
descrito en la pagina previa), escuchamos las lecturas y la homilía.  

4 Su hijo tl vez tenga su propia Biblia (por el proceso de preparación para la primera 

página tres de 
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2 Las siguientes palabras son “pan y vino.”  Su hijo ya puede estar familiarizado con el 
pan y el vino que se usan en la Misa, pero si no, explíquele que la Iglesia se ha reunido 

 

 

después, pero por ahora dígale que antes de comulgar, debemos estar en paz unos con 

Planes para los 
padres de la 

la lección uno.  
Siga los números. 
 

1 La siguiente palabra es 

la foto es de las personas de 
la iglesia escuchando 
atentamente las lecturas.  
Sugiérale a su hijo que 
durante las lecturas, trate de 
escoger una palabra que 

ayudará a escuchar más 
activamente durante las 
lecturas.   
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“escuchan.” Explíquele que 

note del texto. Esto lo 

los domingos para celebrar la Misa desde los tiempos de Jesús. Siempre hemos usado 
el pan y el vino en la Misa. Jesús mismo lo hizo en la Ultima Cena.   

3 La siguiente palabra es “ora.” Explíquele que sin un sacerdote, no se puede tener 

en la parroquia. El representa a Cristo para nosotros. Explíquele que el sacerdote hará 

4 La última palabra en esta página es “paz.” Aprenderemos más sobre esta palabra 

otros. La comunión nos une en Cristo. Si estamos divididos en cualquier manera, 
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Misa. El sacerdote es escogido por la Iglesia como el líder para la Misa y otras cosas 

una oración especial que se usa solamente durante la Misa, la Oración Eucarística.    

tratamos de enmendarlo de antemano. 

página cuatro de 
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manda a casa para “amar y servir al Señor.” Explique  
que esto significa que debemos amarnos unos a otros,  
más que nada porque la Comunión nos cambia.   
Recibimos a Jesús y El se va a casa con nosotros de  
manera muy especial.   
 

3 La palabra final es “Jesús.” Como dice el texto,  

sintiendo devoción por ésta.   
 

4 La mejor manera de hacer esto es creando un hogar de amor, lleno de las cosas que 

Planes para los 
padres de la 

la lección uno.  
Siga los números. 
 

1 La siguiente palabra es 
“Comunión.” Hemos puesto 
la pista “Sagrada.”  
 
Explique aquí que solamente 
los que están preparados 
pueden recibir la Sagrada 

puede ser un concepto difícil 
para un niño, pero es 
importante que lo entienda.   
 
Estar preparado significa que 
(1) debemos ser católicos (en 
casi todas las circunstancias), 
(2) debemos creer lo que 
enseña la Iglesia, (3) debemos 
estar libres de pecados serios, 
y (4) debemos comulgar por 
nuestra propia cuenta y no ser 
forzados a hacerlo.   
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Comunión en Misa. Este 

2 La siguiente palabra es “amor.” Explíquele a 
su hijo que, cuando la Misa termina, el sacerdote nos  

compartimos la vida de Jesús de manera especial por la Sagrada Comunión. A medida 

Sesión 1: Notas para los Padres de la Primera Eucaristía            Crecer en la fe Católica                

página cinco de 

que su hijo se prepare para esto, es importante crecer amando la Eucaristía y 

marcaron la vida de Jesús: perdón; generosidad; amor; preocupación por los enfermos, 
por los pobres, o cualquiera que necesite ayuda; oración; y conexión con la parroquia.   
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4 Pídale a su hijo que le explique esta historia de la Biblia  

 

5 El punto principal de esta historia es que por la bendición de Jesús, tenemos suficiente 
para todos – suficiente comida para todos, tiempo para dedicarnos unos a otros, y 

 

6 Asegúrese de que su hijo comprenda que Jesús actuó por amor a nosotros. El se da en 
la Misa por esta misma razón, porque nos ama. La comida que comemos en la Misa 

1 Comience 
enseñándole a su hijo 

demostrarle este 
pasaje.   
 

leer esta historia en 
palabras más fáciles de 
entender.  

3 Luego cierre la 
Biblia y pídale que lea 
en voz alta el pasaje.  
Ayúdele si es 
necesario.   

Planes para los 

lección uno.  
Siga los números. 
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en sus propias palabras. Ayúdelo a hacerlo. También  
ayúdelo a anticipar lo que sigue en la historia. El dibujo ayudará.   

primero? (Porque le damos las gracias a Dios por todo lo que tenemos.) Explíquele que 

suficiente amor en nuestro corazón para amar a todo el mundo. Pregúntele a su hijo o 
hija por qué cree él o ella que Jesús alimentó a las personas. ¿Por qué dio las gracias 

es Jesús mismo.  
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padres de la 
página seis de la 

la Biblia. Ábrala para 

2 Dígale que vamos a 

la palabra "Eucaristía" significa "dar gracias."  
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1 ¡Tiempo para un descanso! 
Ayúdele a su hijo a disfrutar 

 
El colorear juntos es un buen 
momento de estar cerca de su 
hijo sin estar hablando 
necesariamente sobre la fe.   
 
No tenga miedo de abrazar a 
su hijo en este momento.  
Elogie su buen trabajo.  
 
 
 
 

2 Esta página de repaso le 
ayudará a su hijo a estar al 
tanto de los cuatro elementos 
que son esenciales en nuestra 

está presente en cada uno de 
ellos, pero de forma especial 
en el Pan y el Vino.  

3  
La 1ra palabra es “Sacerdote” 

da

La 3ra es “Palabra” o “Biblia” 
La 4ta es “Pan y Vino” 
 
Ayude a su hijo a familiarizarse 
con todos estos elementos.  

Planes para los 
padres de las 
páginas 7 y 8 de 
la lección uno.  
Siga los números. 
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celebración de la Misa. Cristo 
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coloreando esta imagen de 
los peces y los panes.   

La 2  es “Personas” o "Pueblo" 
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sugerencias para que sea posible en su hogar.   
1. Maneje su tiempo. Apague la tele. Trate de planear  
a una hora en la que puedan estar todos en la mesa a la  

harán para hacer tiempo para la cena.   
2. Mantenga la simplicidad. No todas las comidas  
tienen que ser como la de Navidad, o usted se cansará  

3. Tenga un detalle especial. Encienda una vela o  

buena siempre que pueda y enséñele a sus hijos a ayudar.   

5. Conversen. Traten de hablar durante la cena acerca de los eventos y las personas del 

Planes para los 
padres de la 

la lección uno.  
Siga los números. 
 

1 Este ejercicio que se debe 
hacer en casa durante la 

firme para ayudar a su hijo a 
prepararse para crecer como 
católico al añadir o 
fortalecer estas prácticas 
para el hogar.    
 

2 También hay algunas 
oraciones que cada niño 
católico debe saber de 
memoria  – y, claro, usted 
como padre o guardián las 

www.growingupcatholic.com 

 

3 Cuando ayude a su hijo a 
memorizar oraciones, 

para practicar. 
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próxima semana es muy 
importante. Haga un plan 

vez. Esto quiere decir que hay otras cosas que no  

familia es un concepto desconocido. He aquí cinco  

muy pronto. Las comidas pueden ser sencillas.    

ponga un centro de mesa especial. Ponga su vajilla  

pequeño trabajo y hágalo con alegría. Ponga música en la casa  – música serena que 
ayude con la cena. Hará que se alargue un poco la limpieza que hacen juntos.  

día que termina. A todos les encantarán estos momentos.   
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página nueve de 

debe saber también. Las 
encontrará en la página web: 

Ensáyelas hasta que su hijo las 
divídalas en secciones.  

sepa, y repítalas todos los días 

4. Cocinen y limpien juntos. Haga de esto un proyecto familiar. Deles a todos un 

4 Cómo cenar. Para muchos de nosotros cenar en  
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