] Todos llegan a Misa

MNos reunimes como la
Familia de Dios

Estarnos unidcs.
Pertenecamas aqui.
Sormcs blenveni dos.

Venirnos a dargradias a
Cics.
Compartimos el Cuerpode
Jesis
en la Eucaristia.

icos.

¥ Los Jacramentos nos unen y nos dan la gradia.
iSomos el pueblo de Diost

Planes para los
padres de la

pagina uJo de
la leccidn uno.

Siga los nimeros.

2 As gurese de que su hijo o hija comprenda todas las

palabras en esta pagina. Cuatro de los siete
sacfamentos se mencionan aqui.

3 Pregintele a su hijo —y comparta con él o ella —

1si hijo estd a punto de
comenzar una parte muy
importante de su vida.
Recibir la Santa Comunién
por primera vez completa
un trayecto de fe que
comenzé6 con el bautismo.
Esperamos que su hijo
desarrolle un amor vy
devocién por la Eucaristia
que dure para toda la vida.

Usted tiene un papel
muy importante en esto.
Su hijo lo seguira a usted. Si
usted demuestra amor por
la Eucaristia, su hijo
también lo hara. Si usted es
indiferente, también lo seré
su hijo.

recuerdos de momentos en los que personas llegan a su casa. Piense en momentos tales
como una cena para algun dia de fiesta, o un cumpleafios. Hable con su hijo acerca de
las razones por las cuales las personas se relinen — porque nos necesitamos. iNo

podemos vivir solos!

4 Ahora hable con su hijo o hija acerca de cada uno de estos sacramentos en su
propia vida. {Cudndo y dénde los recibié? iCuéntele! Compartir esto con su [JIb lo
ayuda a ver como usted e[le[Tl e[]T] su propia fe, algo que es muy importante [J[1T]

un nino.
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Sesidn 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia Crecer en la fe Catdlica

Sesién]:Texto parm Miios de la Pimem Eucarstia Cmoeren b fe Catdlica

Planes para los
padres de la

Celebracién de la Oracién:

. CrecerenlaFe Catodlica significa pégina |:|O|:| de
que Nos Reunimos con el Pueblo de ,
Dios. la leccidn uno.
Um Omacidn pam Amepantimes de Huastm: Pacada Slga los nimeros

Toder comiancan ©an Ia S aial dala ooz

En el rowidbre del Padre, v del Hijo, ¥ dal Espivitu Santo. Anés.

Lider: Jeziiz, reconocemos que hemos pecado ¥ te hemos herido.
Todes: Mos arrepentimosz de nuestiogf pecados.

Liler: Gracias por amarnos inhnitfw ents. ] Rece esto con su hiJO,
Todos: Nos arrepentimos de nuegfims pecados. . .

, . - g ayudéndole a seguir la
Liler: Gracias por rdtanos ofla Sagrada Comunidn, ,
Todes: Moz arrepentimos de fluestios pecados. Dmkl:l:[[[”:l del llder.

For farme escuchen al lector affiora
Lector: Lechara del Evmrgeligfde Ban [acas H:27-31)

[l firal de la lectura) Paldfra del Sefor Cuando llegue el momento,
Teedes: Gloria a ti, Sefigh Jesis . o

ayudele a escribir una forma
Fanme de escuchar sl Mder, ) . » L . .
?a?mnq%\;ndmmm | par faorx raigen i papdito @o d que eoibit D1 promesaa en que tratara de Segu”- mas
sy odoque o motra T e
Cremacs, de cerca a Jesus.
[Froror dahacar paogffa decpruds de cadas )
Oh Jezisz,

También usted debe escribir
i s Sortalaa. una forma por si mismo.
yaraianos s capuite Deben traer sus papeles
hacia el frente cuando los
llame el lider. Pero antes de
hacerlo, usted y su hijo

deben compartir lo que
escribieron.

3 Expliquele a su hijo que cuando venimos a Misa, primero debemos hacer las paces con
todos para quitar de en medio todo aquello que nos separa a unos de otros. Tome
un minuto ahora para hacer esto con su propio hijo. Comparta la manera en la que se
siente mal por algo que haya ido mal en casa durante la semana. Pida perdén. Y no

se preocupe, esto permaneceré entre su hijo y usted. No se le pedird compartir con el

grupo.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados. Visite www.GrowingUpCatholic.com.
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Sesidn 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia

fesibn:Tekto pam Mifies de la Primera Euca ritia

palabras SOBRESALIENTES significan.

B3y

¥ Mos senEmos juntos.
Alguien enciende las

Regularmente hay dos.

Algurm s veres mds.

Cendo todos estdn listgf, comienza 1a
Mism con ura cancid ntonces el
acerdote saluda o tgfios y exuchamos
3 alguien

rados

cOué sucede en la Misa?

Cuando los catdlicos venimos a la Misa, somos
éQué hacemos en la Misa?

Llera los espacios en blanco en la siguiente Historia. Explica o que las

El fibado por la tarde o eldomings enla mafare nosvedinos para ira la

Llega mos ¥ hacemos una ge nuflexidn o reve re

Cmeeren b fe Catdlica

Crecer en la fe Catdlica

de nuestra

AN

Planes para los
padres de la

pagina [[g[]de
la leccidn uno.

Siga los nimeros.

parroquia.

Ma en nuestro ba rco

2 la segunda pélabra es “velas[T
significa hacey/la genuflexién. Si
costumbre, demuéstrele como se
genuflexigh para hacer una rever
nos vamps de la iglesia porque e
Las velds son parte de esta reverg

\qui expliquele lo que
u hijo no conoce esta
hace. Hacemos la

1 En esta y las
siguientes dos paginas,
vamos a repasar las
partes de la [] isa con
su hijo o hija. Usted
sera el Lider.

Ayude a su hijo a
encontrar la[Jpalabras
que falten[]Le daremos
las respuestas aqui.

La primera palabra es
“Iglesia[T Por cada
palabra digale un
detalle mas a su hijo
o hija. Por ejemplo,
para la palabra "iglesia,"
digale a su hijo cu[lndo
se unid a esta
parroquia y por qué.

Pncia cuando entramos y
Sagrado Sacramento estd presente en el Tabernéaculo[]

ncia.

3 La tercera palabra es “leer.” La cuarta es “Biblia.” Aqui, expliquele a su hijo acerca de
la [liturgia de la [lalabra[]]l principio de la Misa, después del Rito Penitencial [TT]e[]T]
(e[l en la (IO OreTlescuchamos las lecturas y la homilia[]

4 su hijo [1 Je(J[&[JT] su propia Biblia (por el proceso de preparacién para la primera
Confesién) pero si no, este seria un buen momento para regalarle una.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados.
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Sesion 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia Crecer en la fe Catdlica

fesiin]: Tekto pam Mincs de la Pimerm Ewcaretia Cromren b fe Catélica

Planes para los
e e e EA A . padres de la

&l facerdote o didcono habla, PR
pagina [MI] de
la leccién uno.

Siga los nimeros.

todos

Traermos ofre das de

erdote entonces

x 1la siguiente palabra es

“escuchan[T Expliquele que
la foto es de las personas de
la iglesia escuchando

n el facepfote. Respondemosa lasomciones. Decimos el atentamente las lecturas.
Sugiérale a su hijo que
durante las lecturas, trate de
escoger una palabra que
note del texto. Esto lo
ayudara a escuchar mas

o s pus s oz s mscrsnen 4 activamente durante las

lecturas.

3la sigylente palabra es “ora.” Expliquele que sin un sacerdote, no se puede tener
Misa. Elfsacerdote es escogido por la [glesia como el lider para la [] isa y otras cosas
en la pgrroquia. El representa a Cristo para nosotros. Expliquele que el sacerdote haré
una oyacién especial que se usa solamente durante la Misa, la Oracién Eucaristica.

4 La dltima palabra en esta pégina es “paz.” Aprenderemos m[Js sobre esta palabra
después, pero por ahora digale que antes de comulgar, debemos estar en paz unos con
otros. La comunién nos une en Cristo. Si estamos divididos en cualquier manera,
tratamos de enmendarlo de antemano.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados. Visite www.GrowingUpCatholic.com.
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Sesidn 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia

Crecer en la fe Catdlica

fesiinl: Tewto pam Mifics de la Primem Ewcarstia Craeren b fe Catélica

Entonces todo el que esté pre paradao, S
T »

recibe la - aﬁ
il N '-. !

Planes para los
padres de la
D _— pagina [[[[[b de

Santa la leccidn uno.

Siga los nimeros.

Despuésde |2 Comunidn el Sacerdote o Didcono reza ure oracidny
nos envia de regreso a nuestros hogares . Por haber
compartido en la Mis,

trataremos de Bner mis

o8 3y amos unos 3 otros y fambién 2
tode el que nos necesite pomue hemos
' com partido en la vida

& .'I Py L de

. R

2 la siguiente palgbra es “amor.” Expliquele a

su hijo que, cuapdo la [] isa termina, el sacerdote nos
manda a casa para “amar y servir al Sefior.” Explique
que esto signffica que debemos amarnos unos a otros,
mas que ngda porque la Comunién nos cambia.
RecibimgA a Jests y El se va a casa con nosotros de
manerg muy especial.

3 La palabra final es “Jests.” Como dice el texto,

$ 1La siguiente palabra es

“Comunién.” Hemos puesto
la pista “Sagrada.”

Explique aqui que solamente
los que estan preparados
pueden recibir la Sagrada
Comunién en Misa. Este
puede ser un concepto dificil
para un nifo, pero es
importante que lo entienda.

Estar preparado significa que
(1) debemos ser catdlicos (en
casi todas las circunstancias),
(2) debemos creer lo que
ensefa la Iglesia, (3) debemos
estar libres de pecados serios,
y (4) debemos comulgar por
nuestra propia cuenta y no ser
forzados a hacerlo.

compartimos la vida de Jesus de manera especial por la Sagrada Comunién. A medida
que su hijo se prepare para esto, es importante crecer amando la Eucaristia y

sintiendo devocién por ésta.

4 a mejor manera de hacer esto es creando un hogar de amor, lleno de las cosas que

marcaron la vida de Jesus[Jperdén[]generosidad[]amor[]preocupacién por los enfermos,
por los pobres, o cualquiera que necesite ayuda[]oracidn[]y conexidn con la parroquia.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados.
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Sesion 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia Crecer en la fe Catdlica

Sesiénl: Tekto para Mifcs de 1a Primera Eucarstia Crozren b fe Caté lica
- Planes para los
Encuentro con Jesiis en la
Biblia. | padres de la
Segin nos praparamos para reclbir la Seprads
Comuride, deseamor conocer a.Jesils como A 1m » .
amnigo ¥ amarlo con demoidn paglna @D]]de la
Jesiis da de comer a todos leCCién uno.
Undia gque Jesiis Eta]?.a con sus amizos Slga los ndmeros.
¥ les estsha ensefiando,

una gran multtud vine a escucharle.

Al rate, los amizos de Jesiis le dijeron,
“Es un grupo demasiado grande
vestan hamhbrientos.

Dieberiamos decirles que == vayan ‘l Comience

¥ consigan elloz qué comer.”
Fero Jesis les dijo: ‘Mo, ensefidndole a su hijo

Alinéntenlos ustedes. ™ L"’:, L T SR e e .
o o il la Biblia. Abrala para

Jesiiz les 1 mtd B
“sCudnta coglida tenemos ¥ . : demOStrarle eSte
Ellos mirawn yle djeron: asaje.

Jesiiz lef indicd que sentaran = i
rilijo loz panes ¥ los peces. II:I | X
=S armigos gues f If

2 Digale que va[] o[]a
leer esta historia en

die: e comer a todos. .I .'.'I
=1 1 hicieron  hubo 3 Aci
o i siciny Ty ;' palabras mas faciles de
Hasta sobrd comida. {J entender-
G e SRR {049 3 Luego cierre la

Biblia y pidale que lea
en voz alta el pasaje.
Ayudele si es
necesario.

PET @Plnning.co m 2008 . Demchos mse mados &

4 Hidale a su hijo que le explique esta historia de la Biblia
enfsus propias palabras. Ayudelo a hacerlo. También
ayudelo a anticipar lo que sigue en la historia. [Jl [Jbu[® ayudara.

5 &l punto principal de esta historia es que por la bendicién de Jesus, tenemos suficiente
para todos — suficiente comida para todos, tiempo para dedicarnos unos a otros, y
suficiente amor en nuestro corazén para amar a todo el mundo. Preglntele a su hijo o
hija por qué cree él o ella que Jesus alimentd a las personas. {Por qué dio las gracias
primero? (Porque le damos las gracias a Dios por todo lo que tenemos.) Expliquele que
la palabra "Eucaristia" significa "dar gracias."

6 Asegurese de que su hijo comprenda que Jests actué por amor a nosotros. El se da en
la Misa por esta misma razdn, porque nos ama. La comida que comemos en la Misa
es Jesis mismo.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados. Visite www.GrowingUpCatholic.com.
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Sesidn 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia

Sesicn 1: Texto para ninos de la primera eucaristia Cracer en Ia fe catdlica

Colorea esfe dibujo

© PastoralFienning.car 2008, Derechos reservedo: 7

Sesiénl:Texto para Mifics de la Primera Eucaritia Croeren b fe Catélica

El Sacramento de la Eucaristia
Sagrada Comunidn

Repasando la Misa \

Ludles on lascoms y quignes son las perorasque compornen |z Mis? Dicsbles
sonestas imdgenes. Escribe 1a palabra correcta en la Iinea junto 2 cada l@mina.

T P& @ PLnNing.co m 2008 . De mchos mo adcs 2

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados.

Crecer en la fe Catdlica

Planes para los
padres de las
paginas 7 y 8 de
la leccidn uno.

Siga los nimeros.

1 iTiempo para un descanso!
Ayuldele a su hijo a disfrutar
coloreando esta imagen de

lo{j{elk00] lof[Tle(]

El colorear juntos es un buen
momento de estar cerca de su
hijo sin estar hablando
necesariamente sobre la fe.

No tenga miedo de abrazar a
su hijo en este momento.
Elogie su buen trabajo.

2 Esta pagina de repaso le
ayudara a su hijo a estar al
tanto de los cuatro elementos
que son esenciales en nuestra
celebracién de la Misa. Cristo
estd presente en cada uno de
ellos, pero de forma especial
en el Pan y el Vino.

3

La 1 palabra es “Sacerdote”
La 29 es “Personas” o "Pueblo"
La 3 es “Palabra” o “Biblia”
La 4t es “Pan y Vino”

Ayude a su hijo a familiarizarse
con todos estos elementos.

Visite www.GrowingUpCatholic.com.
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Sesion 1: Notas para los Padres de la Primera [Jucaristia

Crecer en la fe Catdlica

Sesidn 1: Texto para nifos de la primera eucaristia Crecer en la fe catdlica

En tu casa, esta semana
Trabajen en esto juntos en la casa como un
modo de continuar el proceso de preparacién
- para el Sacramento de la Eucaristia.

Continta ofreciendo ayuda a tu hijo a Crecer
en la Fe Catélica y a prepararse para la Santa
Comunién — creando un hogar amoroso en donde se compartan las

comidas y se disfrute la vida. Esta semana incluye estas cosas en tu \
plan. Usa esta grafica para definir las actividades y determinar el
tiempo que le vas a dedicar.

AN

Planes para los
padres de la
pagina [Jue[Je de
la leccidn uno.

Siga los nimeros.

Todos los recursos para sustentar esta actividad se encuentra en: www.GrowingUpCatholic com.

Actividades para el hogar
Cenen juntos todas las noches
que sea posible. Siéntense a la
mesa y apaguen el televisor.
Recen antes de las comidas
usando la oracién tradicional
Catolica — pero anadan una linea
cada vez para dar gracias por
otras dadivas.

Antes de acostarse a dormir
digan juntos las oraciones de la
noche. Entonces, dé la bendicién
a sus hijos diciendo “Buenas
neches. Dios los bendiga. Los
queremos mucho.”

Prepérense para la Misa de
domingo y vayan unidos como
familia. Usen el calendaric
sagrado del hogar como guia.
Dediquen tiempo esta semana
para revisar esta sesion de Crecer
en la Fe Catdlica. Aseglrese de
que su hijo comprenda esto
antes de continuar.

Cuidndo y dénde

@ PastoralPlanning.com 2008, Derechos reservados 9

\V/
4 Cémo cenar. Para muchos de nosotros cenar en
familia es un concepto desconocido. He aqui cinco
sugerencias para que sea posible en su hogar.

1. Maneje su tiempo. Apague la tele. Trate de planear
a una hora en la que puedan estar todos en la mesa a la
vez. Esto quiere decir que hay otras cosas que no

harén para hacer tiempo para la cena.

2. Mantenga la simplicidad. No todas las comidas
tienen que ser como la de Navidad, o usted se cansara
muy pronto. Las comidas pueden ser sencillas.

3. Tenga un detalle especial. Encienda una vela o
ponga un centro de mesa especial. Ponga su vajilla

buena siempre que pueda y enséfiele a sus hijos a ayudar.

N

1 Este ejercicio que se debe
hacer en casa durante la
préxima semana es muy
importante. Haga un plan
firme para ayudar a su hijo a
prepararse para crecer Como
catdlico al anadir o
fortalecer estas practicas
para el hogar.

2 También hay algunas
oraciones que cada nifio
catodlico debe saber de
memoria -y, claro, usted
como padre o guardian las
debe saber también. Las
encontrar[] en la pagina [] eb[]

www.growingupcatholic.com

3 Cuando ayude a su hijo a
memorizar oraciones,
dividala[Jen secciones.
Ensdyelas hasta que su hijo las
sepally repitalas todos los dias
para practicar.

4. Cocinen y limpien juntos. Haga de esto un proyecto familiar. Dele[Ja todos un
pequefio trabajo y hégalo con alegria. Ponga musica en la casa — musica serena que
ayude con la cena. Hara que se alargue un poco la limpieza que hacen juntos.

5. Conversen. Traten de hablar durante la cena acerca de los eventos y las personas del

dia que termina. A todos les encantarédn estos momentos.

© PastoralPlanning.com 2008. Derechos reservados.
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